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Automatisch gegenereerde beschrijving]


Opdracht:
Welke leerstijl heb jij? Waaraan merk jij bij jezelf wat jouw leervoorkeur heeft? Als je die vertaalslag naar opruimen en tijdmanagement zou maken, wat zou dan voor jou helpen? Wat doe je ongemerkt al?

Opdracht:
Wat kunnen goede werkvormen zijn om in te zetten bij mensen met een:

Visuele leerstijl:
· Spullen in het zicht als een visuele reminder
· Een lege omgeving zodat ze niet visueel geprikkeld worden
· Kleursystemen
· Mooie vormgeving
· Transparante opbergboxen
· Labelen, highlighten
· Time timer gebruiken
· Whiteboard
· Moodboard laten maken


Auditieve leerstijl:
· Eerst luisteren daarna aantekeningen maken
· Reminders en hersenspinsels inspreken op je telefoon 
· Bepaalde muziek voor bepaalde processen
· Klok met geluid, piepjes van alarm en plingetjes van je to do lijst
· Geluid koppelen aan een taak. Bijvoorbeeld belletjes aan de deur betekent huiswerk niet vergeten in te pakken
· Ik zou dit boek bijvoorbeeld in kunnen spreken als luisterboek
· Laten herhalen in eigen woorden

Kinestetische/tactiele leerstijl:
· Zelf de handelingen uit laten voeren (zelf de map in de kast, door de reikende beweging weten ze ‘m later weer te vinden)
· Niet digitaal maar “echt” materiaal. Bijvoorbeeld agenda, boek i.p.v. document op de computer
· Een fysieke kaart maken, wat ligt waar?
· Aan de slag gaan met je klant nadat ze bijvoorbeeld gewandeld of gesport hebben 
· Mindmappen, whiteboards (grote bewegingen)
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