
Boekverslag  
Donna Smallin – Opgeruimd huis – alles op z’n plek van A tot Z 

 
Dit boek gaat vooral over hoe je dingen netjes opbergt en zo goed mogelijk gebruik maakt van je 
opbergruimte. Een prak?sche handleiding voor spullen van A tot Z. Zoek je een opbergoplossing voor 
een bepaald product dan is dit makkelijk op zoeken in het boek door middel van een register.  
Het boek is dus niet echt aan de hand van een bepaalde methode geschreven. 
 
Alle sugges(es in het boek zijn gebaseerd op de zeven principes van goed opruimen: 
1. Begin met opruimen. “Ben je er niet aan gehecht of doe je er niets mee, weg ermee!” 
2. Kies een plek maar niet zomaar een plek. Denk bijvoorbeeld aan hoe vaak je iets nodig hebt maar 
ook aan de temperatuur/ voch?gheid en de veiligheid van de opbergplek. 
3. Soort bij soort. Je weet eerder wat je hebt - of niet hebt – als je vergelijkbare dingen bij elkaar 
opbergt.  
4. Denk na over de toegankelijkheid. Berg vaak gebruikte spullen op waar je goed bij kunt. 
5. Zoek of creëer verborgen opbergruimte. Achter de bank, binnenkant van een deur, onder het bed 
etc. 
6. Bestaande opbergruimte maximaliseren. Hang kastplanken hoger of lager. Zijn ze niet te verstellen? 
Voeg dan extra plankjes en/ of (hang) mandjes toe.  
7. Maak het onderhoud gemakkelijk. 5 simpele dingen om je opbergoplossingen werkbaar te houden.  
 
Door het hele boek heen vind je handige (ps en reminders, maar ook inspirerende quotes. Een 
aantal opgesomd:  
- Als je nadenkt over waar je iets op moet bergen, stel jezelf dan de vraag waar je het zou zoeken in 
plaats van waar je het op kan bergen. 
- Als we doorze[en wordt alles wat we doen gemakkelijker; niet de aard van het werk verandert, 
maar de vaardigheid waarmee we het uitvoeren wordt groter.  
- De hangertruc: hang aan het begin van elk seizoen, of nadat je je kast hebt opgeruimd, alle 
kledingstukken met de open kant van de haak naar je toe op. Als je gedragen en/of gewassen kleding 
weer terug in de kast hangt doe dat dan op de normale manier. Zo weet je aan het einde van het 
seizoen precies wat je wel/niet gedragen hebt en kan je er eventueel gemakkelijker afstand van doen.   
- Rommel is het fysieke bewijs van je rijkdom. Wees gul en geef de spullen die alleen maar kostbare 
ruimte in beslag nemen weg. Er is al?jd iemand die het kan gebruiken.  
- Wie niet treurt om de dingen die hij niet heea, maar blij is met wat hij wel heea, is een wijs man.  
- Georganiseerde mensen zijn gewoon te lui om dingen te zoeken. 
- Volgens moderne sterrenkundigen is de ruimte oneindig. Dat is een troostrijke gedachte, vooral voor 
mensen die nooit weten waar ze iets gelaten hebben.  

 
Conclusie; op zich een handig boek voor als je snel even wat opbergoplossingen zoekt voor iets. Je 
kan makkelijk zoeken door dat alles op alfabet staat. Het boek is wel wat achterhaald, want het is in 
2008 geschreven. Dus sommige spullen gebruiken veel mensen al lang niet meer. Ben je echt op zoek 
naar een methode die voor je werkt, of wil je meer weten over onderliggende problema?ek van 
verzamelaars dan is dit niet het boek voor jou.  
 
 


