
 

 

 
 
 
 
 
Ondanks dat hier aardig wat gevoelens staan is deze lijst zeker niet compleet. Voel jij 
dus iets anders? Voeg dit gevoel dat zeker toe voor jezelf.  
  
 
ademloos, afschuw, afwezig, angstig, afkeer  
 
boos, beledigd, beschaamd, blij, bang, bekwaam, bescheiden, beroerd, bruisend, 
bezorgd 
 
cynisch, chagrijnig 
 
dapper, depressief, dankbaar, diepbedroefd, doodsbang, dolblij 
 
energiek, eenzaam, empathisch, enthousiast, extatisch  
 
futloos, furieus 
 
gek, gespannen, gekwetst, gemotiveerd, gerespecteerd, gewaardeerd, gefrustreerd, 
gelukkig, geïrriteerd, geïnteresseerd, genegeerd, gerustgesteld, geamuseerd, geschokt, 
geraakt, glorieus 
 
humeurig, hebberig, hulpeloos, hopeloos, haat  
 
ijdel  
 
Jaloers, jolig 
 
knorrig, kwetsbaar, koel, kalm, kwaad 
 
Labiel, liefhebbend, lui, leergierig, levendig, leeg 
 
Meelevend, machteloos, melancholiek, moe, moedeloos, machtig 
 
Nerveus, nieuwsgierig, nutteloos 
 
Ontspannen, opgelucht, optimistisch, onzeker, ongemakkelijk, ontmoedigd, opgetogen, 
opgewonden, onzeker, ongeduldig, overstuur, onzichtbaar, ondeugend, overmeesterd, 
overprikkeld, ongelukkig, onrustig, ontroerd, opgewekt  
 
Paniekerig, peinzend, perplex 
 
Rustig, relaxed 



 

 

 
 
 
 
 
 
Schuldig, slaperig, sombr, stil, sprankelend 
 
Trots, tevreden, teleurgesteld, treurig, triest, teder 
 
Uitbundig, uitgeput, uitgelaten 
 
veilig, verdrietig, verbaasd, verlegen, verliefd, vermoeid, verstrooid, vrolijk, vastberaden, 
vernederd, vereerd, vreugde, verontwaardigd,verlicht, vitaal, verbluft, vurig  
 
wraakzuchtig, woest, woedend, warm, weemoedig, wanhopig, waardevol  
 
zelfverzekerd, zorgeloos, zorgzaam, zenuwachtig, zachtmoedig, zalig, zelfvoldaan 


